Nadwrazliwosé sfery orofacjalnej (Ustno-twarzowej) u dzieci

Sympotomy:
- negatywne reakcje dziecka na dotyk, nieadekwatne do sytuacji, przesadne;

- dziecko nie lubi czynnosci higienicznych w obszarze twarzy i wloséw (mycia, smarowania kremem,
wycierania nosa, mycia zebow itp.);

- dziecko nie lubi glaskania w obszarze twarzy wltosow;

-dziecko ma trudnosci z zuciem, gryzieniem i prawidlowym potykaniem ptyndw/pokarméw statych;
-dziecko ma odruch wymiotny podczas spozywania positkow;

- dziecko ma lub miato tendencj¢ do dtawienia si¢ pokarmem lub do krztuszenia;

- nieprawidlowosci artykulacyjne;

Co moga zrobi¢ rodzice, aby przyzwyczai¢ dziecko

do profesjonalnego masazu neurologopedycznego?

-przyzwyczaja¢ dziecko do réznych form dotyku, masazu (zaczynamy od innych czesci ciata — dtoni,
stop, plecow i stopniowo dotykamy gltowy i twarzy);

-podczas prob masazu stwarzaé przyjemng atmosferg (Ulubiona muzyka, zarty, pocatunki);

-dotyk w formie zabawy (zabawy paluszkowe, piosenki z pokazywaniem, zabawa w akuku, zabawy z
naktadaniem masek, okularéw, nakry¢ gtowy itp.);

- dotykanie przedmiotami o zréznicowanej fakturze i stopniu sprezystosci (delikatne piorka, szorstkie
szczoteczki, piteczki kolczaste, pedzelki silikonowe);

-dotykanie przedmiotami o zr6znicowanej temperaturze (ciepte, zimne);

-stosowac rozne, zmienne rodzaje ruchéw: oklepywanie, ugniatanie, opukiwanie, gtaskanie, delikatne
rozcigganie);

- wdraza¢ do picia z kubka otwartego;

- wprowadza¢ zroznicowane (pod wzgledem konsystencji i waloréw smakowych) produkty
spozywcze do diety dziecka, unika¢ miksowania pokarmow na ,,papke”;

- wprowadza¢ elementy treningu wegchowego (podawanie pojemniczkow lub produktow o
zroéznicowanych zapachach).
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