
 Wędzidełko języka 

 Wędzidełko języka jest elastyczną, włóknistą błoną  łączącą w linii środkowej dno 

jamy ustnej z dolną powierzchnią języka. Wędzidełko odpowiedniej długości warunkuje 

prawidłową ruchomość języka i jego prawidłowe funkcje. Oprócz wędzidełka języka w 

obrębie jamy ustnej występują wędzidełka: wargowe i policzkowe. 

Skutki skróconego  wędzidełka (językowego, policzkowego, wargowego) 

• Zaburzony proces ssania i połykania pokarmu u małych dzieci 

• Wady zgryzu 

• Ślinotok 

• Zaburzone funkcje  połykania pokarmów stałych i płynnych 

• Wady wymowy   

• Nieprawidłowe ustawienie głowy 

• Wady postawy 

• Oddychanie ustami 

• Zaburzona ruchomość języka 

• Problemy z przesuwaniem pokarmu w głąb jamy ustnej 

• Zaburzone żucie i gryzienie 

• Diastema międzyzębowa 

• Brak możliwości zbierania pokarmu z łyżki 

• Zaburzona praca mięśni warg 

• Bruksizm 

 

 W  sytuacji gdy rodzic podejrzewa i obserwuje u swojego dziecka w/w zaburzenia 

należy skontaktować się z logopedą w celu dokonania diagnozy funkcjonalnej narządów 

artykulacyjnych . 
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